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Drodzy Mieszkancy Srodmiescia.

Czerwiec to cudowny miesiac. Rozpoczyna go Drzien Dziecka,
a potem mamy poczatek wyczekiwanego przez wszystkich lata.
Czasem jednak kaprysnego. Mamy nadzieje, 7e w te pojedyncze
deszczowe dni (oby bylo ich w czerwcu jak najmniej) nasz
Codziennik umili Wam czas.

Pozdrawiamy Zespol FDR

INFORMAC]JE, EAMIGLOWKI, PRZEPISY I KRZYZOWKI.
BEDZIEMY TOWARZYSZYC CI CODZIENNIE!

W NUMERZE
CZY WIESZ ZE.. ? CHWILA RELAKSU
e Dzien Dziecka w Polsce e wykreslanka
i na Swiecie - historia, e sudoku
tradycje e labirynt
e Dzien Dziecka cickawostki
* Niclypowe swicta KACIK KULINARNY
W czerweu

Rowerem po zdrowie e Maslane ciasteczka

z dZzemem malinowym
e Mulffiny z jogurtem
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DZIEN DZIECKA W POLSCE I NA SWIECIE

Prekursorem dzisiejszego Dnia Dziecka, bylo wydarzenie
w Genewie w roku 1925. Odbyla sie tam wowczas Swiatowa
Konferencja na Rzecz Dobra Dzieci. Jednak oficjalnie swieto Dnia
Dziecka trafilo do kalendarza w roku 1954, gdy na forum
miedzynarodowym wystosowano apel o stworzenie mechanizmow
majacych zapewni¢ w przyszlosci pokoj na ziemi. Jednym
7 postulatow bylo zagwarantowanie bezpieczenstwa oraz
mozliwosci rozwoju wszystkim dzieciom na swiecie.

W roku 1954 Organizacja Narodow Zjednoczonych ustalila
Deklaracje Praw Drziecka, ktora pomogla rozpowszechnic
wznioste idealy dotyczace zycia i przyszlosci dzieci. Wszystkie one

zostaly zapisane w Karcie Narodow Zjednoczonych.

Dzien Dziecka w Polsce Sl

Pierwsze odnotowane obchody Dnia Dziecka w Polsce pochodzg
7 roku 1929. Wowczas swieto to zwiazane bylo z Kosciolem
Katolickim. O poranku, przed szkolg dzieci 1 rodzice spotykali si¢
na mszy, a po niej wszyscy szli do szkol, gdzie odbywaly sie
przedstawienia i luzne, raczej zartobliwe lekcje w obecnosci
rodzicow. Az do roku 1952 Dzien Dziecka w Polsce obchodzono
nieoficjalnie we wrzesniu. Nastepnie date ta zmieniono na
1 czerwca. Zmiana dotyczyla catego bloku panstw socjalistycznych.

2



Dzien Dziecka w Niemczech TS

Dzieciaki w Niemczech sa szczesciarzami, gdyz tam obchodzi sie
Dzien Dziecka dwa razy w roku. Wynika to z wydarzen
historycznych.

Przed upadkiem ZSRR, wschodnia czes¢ Niemiec obchodzila
Dzien Drziecka 1 czerwea, podobnie jak reszta Bloku
Wschodniego. Niemcy na zachodzie swictowali 20 wrzesnia. Po
polaczeniu Niemiec uznano, Ze nie warto wszczynac klotni o to,
ktory dzien jest lepszy i ustalono obchody Dnia Dziecka dwa razy

w roku.

Dzien Dziecka we Francji ' ' inoszechl l

Wlosi i Francuzi obchodza swicto dzieci najwczesniej bo juz
6 stycznia. Bardziej popularna nazwa tego swieta w tych
panstwach jest Dzien Rodziny. Tradycja jest wspolna, uroczysta
kolacja, po ktorej dzieci otrzymuja prezenty i slodycze. Zaklada
im sie na glowy papierowe korony i spelmia wszystkie zachcianki.
W tym dniu we Wloszech i poludniowej czesci Francji, popularne
jest ciasto z wrozba. Zapieczone w ciescie Karteczki z wrozbami
maja powiedzie¢ dzieciom co czeka ich w nadchodzacym roku.

Wrozby przewaznie dotycza szkoly i spraw ze szkola zwiazanych.



Dzien Dziecka w Turcji |

Turkowie obchody Dnia bziéka ustalili na dzien 23 kwietnia. Ma
on przypomina¢ o odzyskaniu przez Turcje suwerennosci.
Fajnym zwyczajem w Turcjl jest malowanie dzieci kolorowymi
farbami, ma to upodobni¢ je do zwierzat, roslin czy owadow.
Powoli zwyczaj ten trafia rowniez i do nas. Innym ciekawym
zwyczajem zwigzanym z tureckim Dniem Dziecka jest puszczanie
latawcow. Mozna sobic tylko wyobrazi¢ jak wyglada blgkitne

nicbo, gesto pokryte kolorowymi latawcami.

Dzien Dziecka w Japonii &

Swieto Dzieci zupehie inaczej wyglada w Japonii. Tam chlopey
obchodza Drzien Dziecka 3 marca, a dziewczynki 5 maja.
Symbolem rodziny w Japonii jest ryba. Dlatego tez w dniu
obchodow swieta chlopca, jako przysziej glowy rodziny, wiesza
sie w ogrodach papierowe ryby, ktore czlonkowie rodziny
sklejaja wspolnie juz kilka dni wczesnie;.

Ryba w kolorze czarnym to ojciec, a czerwona matka. Ryby
niebieskie symbolizuja syna, jest ich tyle ilu jest potomkow plci
meskiej w danej rodzinie.

Dziewczynki natomiast, zgodnie ze stereotypem, stroja lalki
w swoje swieto. Dzien Dziecka dla dziewczynek jest jednoczesnie

narodowym Swictem Lalki w Japonii.
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DZIEN DZIECKA CIEKAWOSTKI

Dzien Drziecka, poza tradycyjna symbolika, shuzy do
wszelkiego rodzaju rozwazan, dotyczacych roli dzieci
w naszym spoleczenstwie. To wlasnie takie spotkania
i rozmowy zaowocowaly wieloma zmianami w prawie, ktore
dzis ulatwiaja dzieciom zycie i pomagaja z usmiechem
patrze¢ w przyszosc.

Poczatkowo Drzien Dziecka obchodzono w Niedziele
i obdarowywano dzieci kwiatami. Dlatego tez pierwsza nazwa
Dnia Dziecka to Kwiatowa Niedziela lub Dzien Rozy.

W Polsce od roku 1994 w Dzien Dziecka obraduje Sejm Dzieci
i Mlodziezy. Tradycja ta zostala ostatnio zlamana przez rzad
PiS i spotkanie politykow z dzie¢mi nie odbylo sie.

Francuzi zamiast tradycyjnego Dnia Dziecka obchodza
6 stycznia Dzien Rodziny.

Brazylijezycy swietuja Dzien Dziecka 12 pazdziernika.

W Szweceji nic istnicje zwyczaj obdarowywania dzieci
prezentami. W zamian tego organizowane sg spotkania

1 dyskusje o sprawach dotyczacych najmlodszych.




NIETYPOWE SWIETA W CZERWCU

Nasz kalendarz wypelniony jest mnostwem swiat nietypowych,
wiec swietowaé mozna codziennie!

3 CZERWCA - SWIATOWY DZIEN ROWERU (3% (5)
Swiatowy Dzienn Roweru zostal ustanowiony w 2018 roku przez
zegromadzenie ONZ. Do ustanowienia tego swieta przyczynil sie
Polak - byly kolarz polskiej kadry olimpijskiej, profesor socjologii
w Montgomery College w Rockville Leszek Jan Sibilski. Byl on
glownym promotorem swieta na forum ONZ.

It
6 CZERWCA - DZIEN SLAYERA D€~

Slayer to ikona muzyki metalowej. Ich swieto zostalo uchwalone
przez fanow o wymownej dacie 06.06.2006, o godzinie 6:06:06.
W ramach obchodow przewiduje sie m. in. puszczanie na caly
regulator tworczosci Slayera i wiele innych akcji.

, xs ‘\

9 CZERWCA - DZIEN PRZYJACIELA no
Czasem przyjaciel jest nam blizszy niz wlasny brat albo siostra.
Troche¢ to smutne, ale nikt nie ma wplywu na to kto jest naszym
rodzenstwem. A przyjaciela wybieramy swiadomie. Warto wiec
dbac o nich, bo dobry przyjaciel to prawdziwy skarb.

14 CZERWCA - MIEDZYNARODOWY DZIEN KAPIELI :E’

Miedzynarodowy Dzien Kapieli to najlepsza sposobnosc, aby
zrobic sobie domowe SPA. Dodac do goracej wody aromatyczne
olejki, nala¢ wino do kieliszka i zanurzy¢ cale cialo w wannie, aby

moc sie zrelaksowac.
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18 CZERWCA - MIEDZYNARODOWY DZIEN SUSHI
Tego nie da sie nie zauwazy¢ — Polacy pokochali Sushi. Nie chodzi
tu tylko o smak, ale i sposob przygotowania, podania, wartosci
odzywcze, roznorodnos¢ dodatkow. Stowem - Sushi to sztuka,
a Polacy kochaja sztuke. W Miedzynarodowy Dzien Sushi warto
wiec wybrac si¢ z rodzinka lub z znajomymi na wspolna uczte.
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21 CZERWCA - SWIATOWY DZIEN ZYRAFY
Czy to przypadek 7e Swiatowy Dzien Zyrafy obchodzony jest
w najdluzszy dzien roku? Nie trzeba byc¢ Einsteinem, by skojarzyc
to z szyja tego sympatycznego zwierzaka

24 CZERWCA - DZIEN PRZYTULANIA E

Dzien Przytulania znany tez jako ,Free Hugs” to swieto, ktore
wymaga jedynie odrobinke zaangazowania. Przytulanie to swietny
sposob, by okazac drugiemu czltowiekowi sympatie, milos¢ albo
podarowac troche ciepla. Pamietajmy o tym nie tylko 24 czerwca.

25 CZERWCA - SWIATOWY DZIEN SMERFA o2

Zapewne w dziecinstwie mieliscie swoje ulubione postaci z bajek,
komiksow, filmow czy Kksiazeczek. Jesli wsrod Waszych
ulubiencow byly tez Smerfy, to dzis macie powod do Swietowania.
Ta data jest niezwykle wazna, gdyz to dzien urodzin slynnego
Pevo, a dokladniej Pierrego Culliforda, tworcy Smerfow. Smerfy
narodzily sie w Belgii.
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GIMNASTYKA DLA UMYSLU - SUDOKU

Gra polega na wypehieniu planszy cyframi od 1 do 9 w ten
sposob, aby w tym samym wierszu, w tej samej kolumnie, oraz
w  kazdym scktorze 3x3 oznaczonym pogrubiong linia,
znajdowala sie tylko jedna taka sama cyfra. W zadnej kolumnie,
wierszu, lub oznaczonym sektorze nie moze powtorzyc sie dwa
razy ta sama cyfra.
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@AY ROWEREM PO ZDROWIE (A%

Kazdy 7z nas wie, ze sport to zdrowie. Bez ruchu fizycznego czujemy
sie zle, nie mamy energii Zyciowej, nasz metabolizm zwalnia, ale
przeciez caly nowoczesny swiat zbudowany jest tak, zeby bylo niby
jak najwygodniej - czyli zeby ruszac sie jak najmniej. Wiele osob
wpada w fatalng w skutkach spirale bezruchu. A prawie kazdy
W swojej piwnicy, garazu czy na balkonie trzyma narzedzie, ktorym
mozna wyjechac z tej matni - rower.

ZDROWIE NAJWAZNIEJSZE

Jezdzac regularnie obnizamy poziom zlego cholesterolu
w komorkach, zwiekszamy pojemnosc pluc, a takze dbamy o swoje
serce. Jazda na rowerze zmusza do wydajniejszej pracy uklad
krazenia, chronigc przed nadcisnieniem czy choroba wiencowa,
serce uspokaja sie, a kazdy jego skurcz jest peliejszy, przez co
wszystkie narzady wewnetrzne sg lepiej dotlenione. Jezdzac czesto
na rowerze poprawiamy wydolnosc, przez co organizm wolniej sie
meczy, szybkos¢ tetna spada i jestes w stanie pokonywa¢ diuzsze
1 trudniejsze trasy.

KORZYSCI EKONOMICZNE

Za rower nie trzeba placi¢ podatkow i go ubezpieczac (jak do tej
pory). Nie trzeba posiadac prawa jazdy na rower (powyzej 18 lat),
a przede wszystkim nie placi sie za paliwo (jesli nie liczyc
stodyczy!). Na utrzymanie roweru w niezlej kondycji wystarczy
okolo 50 71 na rok. A ile potrzebuje Twoj samochod? Dodatkowo
rower mozna zaparkowac¢ prawie wszedzie, wiec nigdy nie
zaplacisz za parking.
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7 KORZYSCIA DLA SRODOWISKA I LUDZI

Zakrecasz wode, segregujesz smieci? Jesli natura jest dla ciebie
wazna, zadbaj o nia takze w ten sposob. Jezdzac na rowerze nie
emitujesz spalin, nie produkujesz ogromnych ilosci dwutlenku
wegla, nie zuzywasz paliw kopalnych. Oszczedzasz za to tlen,
chronisz srodowisko i dajesz dobry przyklad.

Rower nie generuje rowniez halasu, ktorego poziom, zwlaszcza
w centrach duzych miast jest duzo wyZszy niz ogolnie
przyjmowane normy. Majgc troche czasu dla siebie, nie musisz
trwoni¢ go siedzac w domu i robiac ,nic”, mozesz odpoczac
wybierajac sie na przejazdzke po parku lub, jezeli lubisz stawiac
sobie poprzeczke coraz wyzej i wyzej, zaplanowac dluzsza, bardziej
wymagajaca trase, moze nawet wyjazd w gory, dla wlasnej
satysfakcji.

OSZCZEDNOSC CZASU
Niejednokrotnie siedzagc w samochodzie czy autobusie zdarza sie,
7e utkniemy w korku, ktory niemilosiernie zzera nam czas tak
bardzo cenny, zwlaszcza z rana. Zamiast denerwowac sie
godzinami spedzonymi w Kkorku poruszajacym sie w slimaczym
tempie, mozna zrelaksowac sie dojezdzajac do pracy czy szkoly
wlasnie na rowerze. Omijasz korki, nie dusisz sie w ciasnym
autobusie czy przepelionym tramwaju, nie jestes zalezny od
rozkladu jazdy komunikacji miejskiej albo ,zielonej fali” jadac
autem. Jestes ,Panem swojego czasu” wychodzisz z domu, kiedy
chcesz 1 stajesz, kiedy chcesz.
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KACIK KULINARNY - MASLANE
CIASTECZKA Z DZEMEM MALINOWYM

SKEADNIKI

e 600 g maki pszennej

e 1lyzeczka proszku do pieczenia
e 250 g masla

o 370lka

e 2 lyzki cukru pudru

e 1/2 szklanki soku malinowego

e konfitury malinowe do przelozenia ciasteczek
e cukier puder do posypania

Przygotowanie krok po kroku

1.Przesiana make wymieszaj z proszkiem do pieczenia
i posiekaj z kawalkami schlodzonego masta.

2.Dodaj zoltka, cukier puder i sok malinowy, szybko wyrob
ciasto. Owin je w folie i wstaw do lodowki na godzine.

3.Rozwalkuj ciasto na grubosc¢ 5 mm i wytnij szklanka kolka.
W polowie kolek wytnij kieliszkiem srodek tak, by powstaly
krazki.

4.Uloz ciasteczka na blasze i piecz 15-20 minut w piekarniku
rozgrzanym do 190 st. C. Uwaga! Ciasteczka sa rozowe
i fatwo przeoczy¢ moment, gdy sie zarumienia, trzeba je
sprawdzac w czasie pieczenia.

5.Wystudzone koleczka posmaruj konfiturami, przykryj
krazkami, lekko docisnij i posyp cukrem pudrem.

| . | /11 - ]
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MUFFINY Z JOGURTEM

SKEADNIKI

* 375 g maki .‘
e 2lyzeczki proszku do pieczenia “M
e 125 g masla W

e 3 lyzki miodu

e 330 g jogurtu o smaku brzoskwini 1 mango
® 2jaja
e szczypta soli

Przygotowanie krok po kroku

1.Do niewielkiego rondelka przeloz masto i miod, podgrzewaj,
az si¢ rozpuszcza, a nastepnie odstaw do ostudzenia.

2.Jajka roztrzep z jogurtem.

3.Do duzej miski przesiej make, proszek do pieczenia i sol,
7zrob w srodku dotek i wlej masto z miodem oraz jogurt
7 jajkami. Calos¢ wymieszaj, by polaczy¢ skladniki, jednak
nie mieszaj zbyt dlugo, poniewaz masa powinna byc
grudkowata.

4.Foremke na 12 muffinek wyloz papilotkami lub wysmaruj
mastem i wypeij gotowym ciastem.

5. Wstaw do piekarnika rozgrzanego do 180 st. C 1 piecz 20-25
min lub do chwili, kiedy patyczek wbity w ciasto bedzie
suchy. Po tym czasiec wyjmij forme¢ z piekarnika, odczekaj
okolo 5 min i delikatnie wyjmij muffinki, po czym przeloz je
na metalowa kratke, aby wystygly.

SMACZNEGO!
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